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Conceptia corecta si moderna a sistemelor de iluminat
interior — O necesitate actuala

Concept of modern sound and lighting systems inside — an actual necessity

Cornel BIANCHI!, Dan MOROLDO!

'Universitatea Tehnica de Constructii Bucuresti — Facultatea de Instalatii
Bd-ul Pache Protopopescu Nr. 66, Romania

Rezumat: Articolul prezinta o abordare originald in ceea ce priveste folosirea luminii
naturale in interiorul cladirilor, obtindndu-se astfel o mai buna -eficientizare a
consumului de energie prin folosirea unor mijloace moderne de iluminat a diverselor
spatii.

Cuvinte cheie : lumina naturala, sisteme de iluminat, eficienta

Abstract : The article presents an original approach regarding the use of natural light
inside buildings, thereby achieving better energy efficiency by using modern means of
lighting the various areas.
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1. INTRODUCERE

Lucrarea de fata analizeaza aspecte actuale ale domeniului iluminatului interior
din Romania asupra calitatii, eficientei energetice, confortului vizual, functionalitatii si
esteticii 1n realizarea mediului luminos interior de zi, seara/noapte.

De asemenea, sunt abordate si reanalizate concentrat problemele privind
renuntarea la utilizarea surselor de lumind depdsite Tn domeniul locuintelor, conform
Directivelor Uniunii Europene, precum si utilizarea n interiorul si exteriorul cladirilor
a unor surse noi.

2. UTILIZAREA MODERNA A LUMINII NATURALE

Un aspect important este, astdzi, utilizarea luminii naturale in interiorul
cladirilor prin structuri moderne (de dimensiuni mari/medii sau/si compactizate) In
conexiune cu lumina electricd Intr-un sistem integrat de iluminat (natural-electric)
capabil sa asigure un mediu luminos confortabil, functional si estetic, cu parametrii
constanti.
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In acest scop, este necesard realizarea reglajului permanent al iluminatului
electric printr-un sistem automat inteligent, capabil sa compenseze variatia permanentd
a luminii naturale (variatia diurnd, variatia vremii, variatia de anotimp).

Aceste aspecte au fost tratate detaliat Tn lucrarile prezentate in ultimii doi ani la
conferintele si simpozioanele nationale si internationale de cdtre subsemnatul si echipa
de colaboratori (Simpozionul National de Iluminat SINAIA 2008 si 2009, Conferinta a
XV-a a Facultatii de Instalatii 2008, Conferinta Internationalda LIGHTING 2009 Cluj-
Napoca, EUROPA LUX - Istanbul 2009, Revista ELECTRICIANUL).

In figura 1 sunt prezentate schematic aspecte specifice actuale in iluminatul
interior din Romania.

3. UTILIZAREA APARATAJULUI DE CALITATE (SURSE DE
LUMINA SI APARATE DE ILUMINAT) SI ASIGURAREA UNEI
STRUCTURI DE AMPLASARE CORECTE iIN SISTEM, CONFORM
DESTINATIEI

Sistemele de iluminat Tn general si cele integrate in special vor trebui sa fie
echipate cu surse de lumind moderne (cu eficacitate ridicatd, de culoare aparentd si
redare a culorilor corespunzitoare destinatiei) montate in aparate de iluminat
corespunzdtoare procesului de muncd (fizicd si/sau intelectuald) si caracteristicilor
geometrice (dimensiuni, acces lumind naturala s.a.) ale spatiului considerat.

In figura 2, este expusa schema recomanddrilor actuale privind sursele de
lumina, aparatele de iluminat si structura sistemelor.

Aparatele de iluminat aferente sistemelor moderne trebuie sd fie de calitate
ridicatd, cu o prelucrare corectd a luminii emise de surse, in functie de destinatia
spatiului, cu protectie Tmpotriva orbirii §i la spatiile cu diferite degajari — protejate
corespunzator !

Trebuie subliniat un aspect esential pentru un iluminat corespunzdtor:
necesitatea montdrii corecte a aparatelor de iluminat liniare, in functie de accesul
luminii naturale si de pozitia de lucru a personalului.

Din péacate, din investigatiile facute de CNRI, s-a constatat montarea total
necorespunzatoare a aparatelor de iluminat liniare, care, in loc sd fie paralele cu
accesul luminii naturale si directia principald de vedere, au fost montate invers
(perpendicular) la multe scoli, licee si alte clddiri reabilitate si cu o culoare aparentd
necorespunzatoare. Aceastd montare gresita conduce la oboseald vizuald produsd de
solicitatea la reflexiile parazitate si poate conduce, in timp, si la degradarea sistemului
vizual.
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ASPECTE ACTUALE IN MEDIUL
LUMINOS INTERIOR DIN
ROMANIA

1.1. NECESITATEA
UTIIZARII MODERNE A
LUMINII NATURALE
INTEGRATE CU CEA
ELECTRICA

1.2. UTILIZAREA UNUI
APARATAJ MODERN DE
CALITATE (SURSE SI
APARATE DE ILUMINAT)
Si

1.1’. ALEGEREA
CORECTA A CULORII
APARENTE SI REDARII
CULORILOR IN FUNCTIE
DE ACCESUL LUMINII
NATURALE, PERIOADA
DE LUCRU, SARCINA
VIZUALA

REALIZAREA UNEI
STRUCTURI CORECTE A
SISTEMULUI
(AMPLASARE SI
PROTECTIE VIZUALA)
PENTRU ASIGURAREA
CONFORTULUI VIZUAL
SI FUNCTIONALITATII

1.3. RENUNTAREA LA
*LIC SI INLOCUIREA SA
CORECTA!

1.4. UTILIZAREA
CORECTA A SURSEI
RELATIV NOI LED!

Figura 1. Recomandarile actuale 1n iluminatul interior din Romania

*/ LIC — Lampa incandescenta clasicd
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Figura 2. Prezentarea schematica a recomandarilor actuale privind sursele de lumina, aparatele de
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Un alt aspect important, neglijat uneori din necunoastere sau superficialitate,
este lipsa unei protectii corespunzatoare a personalului care lucreaza total sau partial la
calculatoare, la reflexia de voal produsa pe ecranele acestora, care degradeazd
imaginea ecranului si produce solicitari vizuale parazitare, din cauza fie a unor aparate
de iluminat necorespunzatoare, fie a unor amplasdri necorespunzdtoare, fie ambelor
efecte cumulate.

Evident, solutia ideald este utilizarea, in incdperile destinate exclusiv
calculatoarelor, a unui iluminat indirect, cu aparate de iluminat de calitate, azi
existente, dar Tn Tncdperile unde se lucreaza partial la calculatoare — un iluminat direct-
indirect, cu posibilitatea de actionare separatd a celor doud componente.

4. RENUNTAREA AZI LA LAMPA CU INCANDESCENTA
CLASICA (LIC) IN LOCUINTE SAU IN ALTE CLADIRI

Un aspect important actual, nereceptat corect din cauza necunoasterii, este
interzicerea din 2009, in Uniunea Europeand si nu numai, a producerii ldmpii cu
incandescenta clasice.

Dacd in 1880-'81, cind a fost inventatda de EDISON, a reprezentat o ,,minune*
fiind prima sursa electrica de lumind, fatd de cea anticd a flacarii, azi este depdsitd din
punctul de vedere al eficientei energetice, respectiv randamentului extrem de scazut
(de =3-4%), restul energiei electrice fiind convertit in cdldura.

Trebuie, totusi, mentionate cateva calitati deosebite ale acestei surse depasite
energetic:

- redarea excelenta a culorilor (maxima): Ra=100;

- culoarea aparentd caldd, placutd, stimulativa (Tc=2700K) corespunzitoare
locuintelor, sdlilor de spectacole, muzeelor, bisericilor §.a.;

- conectarea instantanee §i lipsa totald a senzatiei de palpaire;

- posibilitatea reglajului fin al fluxului luminous emis: de la 0 la 100%.

Insa, din cauza aspectului privind eficienta energetici foarte scizutd si a
celorlaltor doua aspecte negative:

- durata de functionare foarte redusd (1000h);

si

- degradarea rapida, din cauza evaporarii filamentului din wolfram si depunerii
pe globul de sticld, aceastd lampd nu mai trebuie utilizatd azi si n viitor pentru
iluminatul interior !

(a se vedea figura 3).
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ELIMINAREA L.I.C. DIN ILUMINATUL INTERIOR SI EXTERIOR
v
DIRECTIVA U.E. APLICABILA DIN 2009

v
O NECESITATE AZI DATORITA EFICIENTEI ENERGETICE F.F. SCAZUTE

SOLUTII >

ELIMINARE TOTALA DIN UTILIZARE LIH IN DESTINATII SPECIALE
LOCUINTE SI INLOCUIRE CU LFC CARE NECESITA:
DE CALITATE:
Y Y v REGLAJ FIN 0:100%
EFICACITATE CULOAREA
RIDICATA APARENTA
EXCLUSIV CALDA v AMORSARE
INSTANTANEE
DURATA DE FUNCTIONARE
FOARTE MARE ! NICI O SENZATIE DE

PALPAIRE

REDARE PERFECTA A CULORILOR

o d ' », »,
v v v v
MODELARE ATELIERE MUZEE OPERATII
: v » PICTURA PICTURI MEDICALE
RELIEF COLORISTICA
SE EVITA SI
DEGRADAREA
Y MIXTA < y

Figura 3. Schema necesitatii Tnlocuirii corecte a LIC (Iampii cu incandescenta clasice)

Pentru aplicatii speciale si particulare unde se cere o redare perfectd enumerate
mai departe:

- medicind;

- operatii medicale;

- ateliere de picturd;

- muzee;

- analize privind culorile unor obiecte;

- zone 1n care se cere o modelare (reliefare speciald) cu redarea culorilor si
reglajul fin al luminii (0+100%);
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- zone unde este necesard conectarea instantanee la ,,cdderea‘ retelei electrice
de alimentare si trecerea pe o sursd electricd de rezervd s.a., se va putea utiliza in
continuare, in aceste situatii, lampa incandescentd cu ciclu regenerativ_cu halogeni
(LIH), care prezintd urmdtoarele avantaje fatd de cea clasica:

- eficacitate: ~dubla;

- duratd de functionare: ~de 2,5 ori mai mare, fara degradare in timp, prin
eliminarea depunerilor de pe globul de sticld prin procesul regenerativ !

De asemenea, pentru iluminatul de sigurantd/securitate in anumite zone de mare
risc, unde se cere o conectare instantanee, este indicatd aceastd sursd in lipsa celeilaltei !

Pentru iluminatul locuintelor se vor folosi Tn exclusivitate lampile fluorescente
compacte din noua generatie, care au eficacitate de mai mult de 5 ori mai mare decat
LIC si o duratd de functionare de ~6 ori mai mare, fara degradare substantiald in timp.

Conditia de calitate este alegerea corectd din punctul de vedere al
producatorului si sd fie de aproximativ aceiasi culoare aparentd ca sursa cu
incandescenta (Tc~3000K) si o redare foarte bund a culorilor (Ra>80).

Trebuie mentionat ca firmele de varf nu trebuie sd mai aducd in Roméania decat
lampi fluorescente compacte cu aceste caracteristici si nu cele de culoare aparenta
rece, care sunt indicate in zona ecuatoriala si cea tropicald.

Din pécate, din cauza necunoasterii efectelor culorii aparente reci, se pare ca
multi cumpdratori solicitd astfel de surse, total necorespunzitoare ambientului cald si
primitor al locuintelor !

Mentionez cd lumina aparentd rece este indicatd in Roméania §i in Uniunea
Europeand numai in spitale psihiatrice, inchisori sau alte locatii unde se doreste
calmarea subiectilor.

In zonele tropicale §i ecuatoriale, sistemul de referintd uman se schimba total,
sursa rece fiind preferata in toate locatiile, datoritd efectului psihologic care atenueaza
aparent senzatia caldurii de inalt nivel termic !

5. UTILIZAREA AZI A LED-URILOR IN ILUMINATUL
INTERIOR - POSIBILA SAU NU ?

Dacd diodele care emit lumind au fost inventate de mult timp, azi, datoritd
mdririi performantelor acestora din punct de vedere eficacitate si duratd de functionare,

devine interesanta si utilizarea lor in iluminatul interior si exterior.

Evident, fiind un produs nou, cu anumite calititi mentionate, producdtorii,
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exageratd/foarte exagerata.

pentru a realiza o mare vanzare, fac o propagandd/reclama de foarte multe ori

Structura utilizarii LED-urilor poate fi urmaritd in figura 4.

UTILIZAREA CORECTA A SURSEI RELATIV
NOI LED - LUMINA EMISA DE DIODA / E

< UTILIZARI RECOMANDATE

A 4

ILUMINAT DECORATIV,
INTERIOR S| EXTERIOR,
CU CULORI CALDE,
ARMONIZATE AMBIENTULUI
URBAN DE CALITATE, FARA
AMESTEC DE CULORI

ILUMINAT DECORATIV IN
GRADINI PRIVATE SAU
PUBLICE, FARA AMESTEC
DE CULORI CONTRASTANTE

CARE PRODUCE

ILUMINAT DE GHIDAJ IN
GRADINI, ALEI PIETONALE,
CICLISTI, PISTE SPORTURI

(IN SPECIAL IARNA) ETC.

SOLICITARE

SOLICITARE

VIZUALA ESTETICA

ILUMINAT EXTERIOR

iN LOCALITATI
CU CIRCULATIE REDUSA —
de CULOARE ALB CALDA !

IN ILUMINATUL INTERIOR,
RAR, CU RESPECTAREA
CULORII APARENTE
CORESPUNZATOARE
DESTINATIEI - FARA
AMESTECURI DE CULORI —
KITCH-URI!

ILUMINAT DE SPECTACOLE,
CU EMISII VARIABILE, FARA
CONTRASTE MARI (DE
CULOARE)

Figura 4. Schema rezumativa a utilizarii corecte a LED-urilor
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In cazul, rar la ora actuald, de utilizare in iluminatul interior si exterior,
recomanddrile CNRI sunt:

- alegerea corectd a culorii aparente alb - calde atat pentru iluminatul interior In
locuinte si alte destinatii, cat si pentru cel decorativ interior si exterior fara amestecuri
de culori kitch-iste;

- alegerea culorii neutre pentru unele locuri de muncd, cu sarcini vizuale mari,
care nu necesita niveluri ridicate de iluminare.

6. CONCLUZII

1. Utilizarea modernd a luminii naturale in cladiri, prin structuri de calitate §i
eficientd, a devenit azi o necesitate atat pentru reducerea consumului de energie, cat si
pentru realizarea unui mediu luminos confortabil, functional si estetic.

Asigurarea parametrilor constanti se va putea realiza numai printr-un sistem
integrat electric-natural cu o structurd automata-inteligentda, capabil sa compenseze
variatia permanentd a luminii naturale.

2. Utilizarea exclusivd a aparatajului modern de calitate (surse si aparate)
precum si o structurd corespunzatoare a sistemului sunt conditii esentiale in asigurarea
confortului si satisfactiei vizuale, respectiv asigurarea randamentului uman.

3. Renuntarea azi la lampa cu incandescentda clasicd este o obligatie
determinata de situatia actuald.

A nu se uita continuarea utilizdrii LIH, acolo unde procesul de munca sau alte
considerente determinante o cer.

4. Utilizarea rationald a LED-urilor — pentru solutiile particulare precizate,
datoritad calitdtilor relativei noi surse (durata de functionare, eficacitate si dimensiuni
reduse) alese corespunzator si armonios mediului luminos interior din punct de vedere
al culorii aparente.
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