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Rezumat. Articolul prezinta analiza calitatii constructiilor rezidentiale existente pe baza
criteriilor de performanta ale utilizatorilor, urmarind tranzitia conceptelor de proiectare de la
“cladirea verde”, la dezvoltarea sustenabila si regenerativd.

Procesul adoptat in constructia umnei societdati moderne a generat o serie de
disfunctionalitati in mediul in care traim, conceptii addnc inraddcinate in cultura noastra.

Strategiile cladirilor verzi, obiectivele de performanta si metodele de evaluare asociate
subliniaza in prezent modalitatile si masura in care cladirile ar trebui sa atenueze epuizarea
resurselor si degradarea mediului la nivel global si local. Prin contrast, notiunea de proiectare
si dezvoltare regenerativa evidentiaza o relatie co-evolutivd, un parteneriat intre oameni §i
mediul natural.

Cuvinte cheie: cladiri rezidentiale, calitatea locuirii, dezvoltare regenerativa, resurse, impact
minim asupra mediului.

Abstract. The article presents the analysis of the quality of the existing residential contructions
based on the performance criteria imposed by the user, following the transition of the design
concepts from the green building to sustainable and regenerative designing development.

The process adopted in the construction of a modern society has produced a number of
failures in the environment in which we live, concepts deeply rooted in our culture.

Strategies of green buildings, performance objectives and assessment methods currently
associated emphasise the methods and the extent to which buidings should reduce resource
depletion and environmental degradation on a global and local level. On the other hand, the
concept of regenerative design and development shows a co-evolutionary relationship, a
partnership between people and natural environment.

Key words: residential buildings, quality of living, regenerative development, resources,
minimal environmental impact.

* Lucrare inclusa in programul conferintei Ingineria cladirilor 2015

42



Paul-Dorian Parincu, Gabriela Maria Atanasiu

1. Introducere

Cladirile rezidentiale realizate tara noastra inainte de anii 90 prezintd o serie de
deficiente de ordin general, atat de conceptie cat si respectiv dobandite in exploatare,
ce trebuiesc stabilite ca urmare a unui diagnostic coerent privind starea actuald de
degradare si a felului in care acestea raspund exigentelor actuale ale utilizatorilor.
Astfel se constatd o serie de deficiente ce definesc directiile si prioritatile reabilitarii,
obiectivele ce trebuiesc atinse printr-un proiect de reabilitare care sd cuprinda atat
interventiile arhitecturale, constructive si tehnice la nivelul cladirilor, cat si cele
urbanistice la nivelul ansamblului.

Teoria proiectarii si dezvoltdrii regenerative este relativ noud si se afla intr-o
stare de evolutie continud si dinamica. Proiectarea regenerativa pune accent pe relatia
parteneriald dintre sistemele umane si cele naturale, mai mult decat pe cele
manageriale,[1]. Pe o axa degenerativ — regenerativ, conceptul de sustenabilitate se
afla in punctul neutru, punct de tranzitie dinspre sistemele degenerative spre sistemele
regenerative,[2].

Sistemele degenerative tranzitioneaza spre sustenabilitate prin conceptele de
proiectare conventionale si cele ale actualelor cladiri verzi. Sistemele regenerative, de
la conceptul de sustenabilitate, la conceptul de proiectare si dezvoltare regenerativa,
gasesc la mijloc conceptul de proiectare restaurativa,[2].

Fig. 1.1. Traiectoria regenerarii, adaptat dupa Plaut, M. Josette et al, (2012).

43



Concepte de proiectare si dezvoltare regenerativa la cladirile civile rezidentiale

1.1. Obiective

Studiul prezent poate avea un aport semnificativ in domeniul constructiilor
rezidentiale, stiut fiind faptul ca locuirea este componentul cu ponderea cea mai
importantd in structura habitatului uman, ca produs social, tehnic si economic de
folosintd indelungata, aflat intr-o continua evolutie dinamica, evolutie impusa de
nevoile si aspiratiile societatii secolului XXI.

Schimbarile radicale reclamate de planeta noastrd pentru a ramane propice
vietii cer o schimbare a punctului de vedere global din “mecanicist” in “ecologic”.
Astfel, se propune ca proiectantii sa dea un raspuns in mediul construit prin
dezvoltarea, aplicarea si evolutia unor metode noi, formulate explicit in conceptul
paradigmei sustenabil — regenerativ.

Proiectarea si dezvoltarea regenerativd cere reconectarea aspiratiilor si
activitatilor umane cu evolutia sistemelor naturale. Aceasta nu urmareste conservarea
unui ecosistem, nici restaurarea lui, ci evolutia continua a culturii in relatie cu evolutia
vietii.

Obiectivele procesului de proiectare, respectiv de reabilitare vizeaza
imbunatatiri in calitatea locuirii si a vietii, modrenizarea arhitecturald si urbanistica,
reducerea consumului energetic si al emisiilor poluante, imbunatatirea climatului
social, cresterea gradului de securizare, cresterea simtului responsabilitdfii sociale,
reducerea segregarii/ izolarii, precum si reducerea suburbanizarii.

2. Concepte de proiectare si dezvoltare regenerativa la cladirile civile rezidentiale

2.1. Conceptul de proiectare regenerativa

Proiectarea regenerativd angajeazd natura ca mediu generator, utilizeaza si
raspunde sistemelor naturale existente pe locul edificarii constructiei tratind mediul
inconjurdtor ca pe un partener cu drepturi egale.

Arhitectura regenerativd se concentreazd pe conservare si performantd prin
reducerea impactului cladirii asupra mediului inconjurator.

Procesul de proiectare nu trebuie sa se rezume la cladire ca obiect in sine, ci ca
obiect care face parte integranta din amplasamentul propus spre studiu. O cladire
privitd ca o entitate statica lipsita de integrarea in sit duce la un model de consum
liniar si unidirectional, cu un aport constant de energie si de resurse independente de
amplasament, rezultand pierderi irecuperabile.(fig. 2.1.1)
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Fig. 2.1.2. Modelul unui sistem regenerativ, conform Littman, J., A. -2009, [3]

Un aspect notabil constd in faptul ca in natura nu existd asemenea pierderi — tot
ce se produce pe cale naturala este reciclat ca parte a ciclului de viata. Procesul de
degenerare raportat la cantitatea limitatd de resurse nu poate continua la nesfarsit.
Intrunirea nevoilor unui mod de viata sustenabil este echivalenti cu satisfacerea unor
cerinte minime pentru viata din prezent si viitor. Demersul nostru nu trebuie sa se
regaseasca in dinamica sustenabild, ci dinamica regenerativa. Specia umana traieste
intr-o dinamicd contraproductivd care degradeazad calitatea globala a mediului si
prolifereaza permanenta acestei degradari.

Termenul ,,sustenabil” folosit in mod curent spune destul de putin atunci cand
ludm 1n considerare impactul major pe care il are o cladire asupra mediului.
Standardele scazute nu dau solutii pentru viitor. Construim pentru prezent, ignorand
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problemele viitorului. Urmarim construirea de cladiri mai eficiente energetic si cu un
impact redus asupra mediului, deziderate atinse in mare parte prin mijloace
tehnologice.

Arhitectura devine regenerabila atunci cand termenul incorporeaza mai mult
decat cladirea in sine — devine locatia, amplasamentul, sistemele, energia, cladirea,
flora, fauna etc. Astfel, devine puternic ancorata in sit, exista ca un intreg, un sistem
ce co-evolueaza ca o entitate. Odatd cu adoptarea acestui concept, sandtatea
ecosistemului se imbunatateste si trece citre o existentd pozitiva numitd regenerare.
Modelul grafic din fig. 2.1.2. prezintd un model de regenerare.

Putem afirma ca avem o arhitectura regenerativa atunci cand productia de
energie generata de sistem este mai mare decat necesarul de energie al sistemului.

Aceastd noud abordare a arhitecturii poate conduce la un surplus de alimente,
de apa potabild, de energie, precum si un grad mai mare de diversitate. O structurd de
acest fel poate produce energie, hrana, poate capta si purifica apa, poate produce
oxigen §i absorbi dioxid de carbon.

Normativele uzuale folosite in proiectare si executie ne deconecteaza pe noi, ca
oameni, de mediul in care traim proliferaind modelul mental in care oamenii sunt
deasupra naturii. Acest model mental conduce catre structuri si infrastructuri care
degradeaza mediul. O perceptie clard si o intelegere a radacinilor crizei mediului este
un prim pas spre regenerare.

2.2. Principii ale regenerarii aplicate cladirilor rezidentiale

Perceptia sitului ca pe un ansamblu de modele si sisteme interdependente
introduce proiectantul in procesul de proiectare regenerativa. Inainte de a genera o
structurd, proiectantul trebuie sd aiba o intelegere profunda asupra sitului, Intelegere
bazatda pe modelele existente, forte si energii. Modelele si retelele bazate pe explorare
si analizd documentata vor dezvalui caracterul unic al amplasamentului.

Tim Murphy si Vicki Marwick [4] au creat un set de criterii i intrebari care
actioneaza ca un ghid pentru intelegerea, documentarea si analiza unui amplasament,
bazate pe fluxurile individuale si relatia dintre ele:

-Dinamica migcarii (vitezd, vascozitate, rezistentd intAmpinata)

-Directia (dimensiuni spatiale, orientare directionald)

-Fluxul la anumite momente (volum)

-Marimea fizica (dimensiuni spatiale — lungime si latime)

-Repetabilitatea (timp: cicluri/preiodicitate)

-Dimensiunea temporald (duratd)

-Suprapunerea sau interactionearea cu alte fluxuri (dimensiuni sociale)

-Semnificatia acestui flux pentru aspiratiile noastre de a relationa (dimensiunile
sociale dintre sistemul nostru si entitatea sitului).

Pornind de la modelul lui Murphy si Maverick, un alt set de principii a fost
dezvoltat de arhitectul William McDonough [5], numit si Principiile de la Hanovra,
enuntate cu ocazia Expozitiei Mondiale de la Hanovra din anul 2000.
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Aceste principii recomandd o metoda de proiectare bazatd pe elementele:

Pamant, Aer, Foc, Apa, si Spirit.

1.

2.

Insistenta pe drepturile oamenilor si a naturii de a coexista intr-o conditie
sanatoasa, sustinuta, diversa si sustenabila.

Recunoasterea  interdependentei.  Elementele  proiectate de  oameni
interactoineaza si depind de naturd, cu diverse implicari la toate scarile.

. Relatia de respect dintre spirit si materie. Ia in considerare toate aspectele

implicarii umane, incluzand locuirea, comunitatea, industria si comertul in
termenii existentei si evolutiei conexiunilor dintre consecinfele spirituale si
materiale.

. Acceptarea responsabilitatii consecintelor deciziilor de proiectare ce privesc

bunastarea populatiei, viabilitatea sistemelor naturale si dreptul lor de a co-
exista.

. Crearea de obiecte sigure cu valoare pe termen lung. Protejarea generatiilor

urmatoare de nevoia de intretinere.

. Eliminarea conceptului de pierdere. Evaluarea si optimizarea intregului ciclu

de viatd al produselor si al proceselor in vederea apropierii de sistemele
naturale 1n care nu exista pierderi.

. Bazarea pe fluxurile naturale de energie.
. Intelegerea limitelor proiectarii. Nici o creatie umana nu rezista la nesfarsit, iar

proiectarea nu rezolva aceasta problema.

O influentd majora in proiectarea regenerativa o au alte doud seturi de reguli:

primul set este dezvoltat de Sim Van Der Ryn si Stuart Cowan [6] sub denumirea de
,Cele cinci principii ale proiectarii ecologice”. Autorii afirma cd ,,Proiectarea
ecologica are loc in contextul unor locatii specifice. Creste din sit in acelasi fel cum
creste stejarul din ghinda. Raspunde particularitatilor amplasamentului: solul,
vegetatia, animalele, climatul, topografia, cursurile de apa, iar oamenii 1i dau
coerenta”.

l.

2.

3.

4.
5.

Solutii nascute din sit. Proiectarea ecologica incepe cu intelegerea intima a
unui amplasament specific.

Bilantul ecologic informeazd proiectarea. Urmareste impactul existentului si
propusului asupra mediului.

Proiectarea in colaborare cu natura. Lucrand cu procese vii, respectaim nevoile
tuturor speciilor in timp ce le implinim pe ale noastre.

Toti sunt proiectanti. Ascultarea tuturor vocilor participantilor.

Sa facem natura vizibila. Facand ciclurile si procesele naturale participante la
informarea noastra asupra locului nostru n natura,[6].

Al doilea set citat de Littman [3] se numeste ,,Principiile de proiectare

ecologica ale lui Todd”, creat de biologii John si Nancy Jack Todd si se concentreaza
pe ideea ca natura este Tnvatatorul si generatorul de design:

1.
2.

Lumea vie este matricea designului
Designul trebuie sa urmeze, nu sa se opuna legilor vietii
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. Echitatea biologica trebuie sa determine designul

. Designul trebuie sd reflecte bioregionalismul

. Proiectele trebuie sa se bazeze pe surse de energie regenerabild

. Proiectarea trebuie sa fie sustenabila prin integrarea sistemelor vii
. Proiectarea trebuie sd co-evolueze cu natura

. Designul cladirii trebuie sa ajute la vindecarea planetei

. Designul trebuie sa urmeze ecologia fara ezitare

O 0 3O L KW

Esenta arhitecturii regenerative se bazeaza pe conceptul cd nu sunt ruperi intre
om si naturd si sugereazd cd omul si natura constituie un intreg, omul nu se afla
deasupra naturii, ci este parte integrantd a naturii. Este bazata pe un sistem de gandire
global, ceea ce Tnseamnd ca fiecare piesa este conectatd la sistem si este egald ca
importantd in sdndtatea intregului sistem.

In fig. 2.2.1. se prezinta criteriile de analizd a sitului de care trebuie sa {ina
seama un proiectant in demersul arhitectural al procesului de proiectare regenerativa.
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Fig. 2.2.1. Criterii de analiza a sitului adaptat dupa Littman, J., A.,(2009) [3]

3. Concluzii

Proiectarea si dezvoltarea regenerativa ofera oamenilor oportunitatea de a trai
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propriile resurse (alimente, energie, caldurd, racire), sd capteze si sa purifice apa, sa
foloseascad materiale locale intr-o maniera sustenabila.

Notiunile de ,verde”, sustenabil si regenerativ poartd diferite conotatii
calitative, fiind necesarda o clarificare a distinctiilor si relatiilor dintre ele, pentru a
intelege cum demersul proiectirii si instrumentele conexe pot evolua in viitor. In
primul rand, intelegerea relatiei dintre proiectarea ,,verde”, sustenabila si regenerativa
(fmpreuna cu instrumentele de evaluare asociate), punand un accent pe modul in care
acestea abordeazi si angreneaza sistemele si procesele naturale. In al doilea rand, tipul
de discutii pe care aceste trei abordari il genereaza in cadrul echipei de proiectare si
intre echipa de proiectare si clientii sdi in ceea ce priveste intelegerea sistemelor
naturale, consolidarea unei conexiuni intre cladire si amplasament. in cele din urma,
potentialul intrinsec de abordari in proiectarea ,,verde”, sustenabild si regenerativa
pentru a crea schimbadrile necesare si oportune in Tmbunatatirea performantei. Una
dintre cele mai importante diferente - si centrald la aceastd discutie - se afld in
modurile in care incertitudinea rezultatelor pe termen lung asociate cu diferite decizii
de proiectare sunt recunoscute si regdsite in design.
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