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Despre relatia confort ambiental — calitate a aerului —
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About the relationship environmental comfort - air quality - air
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Rezumat:

Confortul ambiental este o notiune complexd, care tine cont de o serie de factori obiectivi §i
subiectivi. De aceea, aprecierea este dificila si se face pe baza unor indici care cuantificd senzatia
momentana dar si cea cumulata la expunerea in timp indelungat.

In aceastd lucrare, dupd o prezentare generald privind microclima incaperilor, autoarele
detaliaza aspecte privind modul in care calitatea aerului influenteaza sandtatea si eficienta
oamenilor in activitdtile pe care le desfasoara. De asemenea, se fac referinte la delimitarea
anumitor tipuri de cladiri in functie de modul de asigurare a confortului ocupantilor.
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Abstract:

Environmental comfort is a complex concept, which takes into account a series of objective and
subjective factors. Therefore, the assessment is difficult and it is based on indices that quantify the
momentary sensation but also the cumulative one for the exposure in a long time.

In this paper, after an overview on the indoor microclimate, the authors present aspects regarding
how the air quality affects people's health and their efficiency in the performed activities. Also,
references are made to the delimitation of certain types of buildings according to the way in which
the confort occupants is assured.
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1. Introducere. Notiuni generale despre confortul ambiental.

In prezent, s-a constatat ci majoritatea activititilor umane au loc in ambiante
artificiale, care influenteazd in mare masurd organismul uman atdt sub aspectul
sanatatii fizice sau psihice cat si din punct de vedere al eficientei muncii prestate. In
acest context, clddirea poate fi definitd ca fiind mijlocul de protejare a omului
impotriva actiunii factorilor de mediu exterior si are rolul de a asigura ocupantilor
confortul necesar desfasurarii unei multitudini de activitati: productive, casnice,
culturale, de tratament, de odihna etc.

Notiunea de confort este o nofiune abstractd, subiectiva si relativ greu de
apreciat, care se poate defini simplist prin senzatia de armonie sau de bine a
organismului vis-a-vis de mediul ambiant. In ciuda incercarilor cercetitorilor de a gisi
o formuld sau un indice care sa cuantifice senzatia de confort, nu s-a obtinut
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unanimitate pentru aprecierea acesteia, intrucat aceasta este relativa si depinde — in
afara factorilor obiectivi, si de factori subiectivi, ca de pilda, varsta, sex, metabolism,
obisnuintd etc. Schimbarea majora de concept privind evaluarea confortului, s-a
realizat prin introducerea unor indici, pe care ii putem clasifica in:

- indici procentuali — care calculeaza raportul numarului de ore caracterizate de
disconfort fata de numarul total de ore la care sunt expusi subiectii,

- indici cumulativi — care masoard stressul la expunerea pe termen lung a
indivizilor.

Un rol important in realizarea unei ambiante sdnatoase revine confortului termic.
In urma studiilor efectuate in timp au rezultat urmatorii factorii: tj — temperatura aerului

interior, Omr — temperatura medie de radiatie, vi — viteza aerului interior, ¢ - umiditatea

relativa, numiti parametri de mediu, la care s-au addugat apoi parametrii personali:
metabolismul — M si rezistenta termicd a imbracamintii — Ry. De asemenea, s-au definit
anumifi indici termici care au combinat efectele mai multor factori de confort, dar
aprecierea cea mai fideld privind modul in care are loc cedarea caldurii interne din
organism, fara suprasolicitarea acestuia, a rezultat prin definirea de catre Profesorul
Fanger a conceptelor complementare PMV (Predicted mean vote - optiunea medie
previzibild) si PPD (Predicted percentage dissatisfied - procentajul previzibil de
insatisfactie termica), care au fost ulterior preluate de standarde si normative.

Daca in trecut, confortul ambiental se referea in principal la cdldura, lumina si
sunet, incepand cu secolul XX, odatd cu introducerea igienei muncii ca disciplind, s-a
conturat tot mai pregnant ideea de a include si calitatea aerului interior, ca fiind un
factor cu un aport substantial. Daca primele dintre componentele enumerate reflectd in
principal aspecte din fizica si fiziologie, calitatea aerului este in primul rand expresia
starii chimice a acestuia, fiind influentat de sistemele de introducere si evacuare a
aerului din Incaperi. Bineinteles, acestea trebuie coroborate cu tipul activitatii prestate.

Daca conditiile de confort nu sunt corespunzatoare, pot aparea reactii sau
imbolnaviri ale

indivizilor pe care le putem grupa in doua mari categorii:

- simtome ale sistemului nervos central, cum ar fi oboseald, dureri de cap,
somnolentd, perturbari de concentrare;

- iritatii ale mucoaselor la nivelul ochilor, cailor respiratorii, alergii.

Alte simtome neplacute ce pot fi percepute se refera la aparitia senzatiei de
curent, a disconfortului termic, lipsa aerului de calitate, mirosuri neplacute etc.

2. Relatia calitate a aerului - tip cladire

Pentru a se asigura un nivel corespunzator al calitafii aerului intr-o incinta este
necesar sa se realizeze schimburi de aer cu exteriorul, pentru compensarea consumului de
oxigen si eliminarea nocivitatile in exces: produse metabolice, produse de ardere, fum de
tigard, compusi organici volatili, microorganisme, substante radioactive, particule
sedimentabile, precum si alte noxe generate de procesele tehnologice adapostite in cladiri.
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Acest schimb poate avea loc cu sau fard consum de energie exterioara.
Circulatia aerului poate avea loc fie datorita potentialului propriu al cladirii, fie prin
intermediul instalatiilor, astfel incat putem intalni urmatoarele situatii:

— ventilare naturald  — neorganizata
— organizata

— ventilare mecanica — simpla

- combinatid cu — Incalzire/ricire

— umidificare/uscare

— ventilare mixta — introducere mecanici + evacuare naturali

- introducere naturald + evacuare mecanica
— climatizare pentru confort

— I_) tehnologica

In tratatele de specialitate gasim modul de calcul al debitelor de aer functie de
anotimp (vara, iarnd) si functie de sistemul de ventilare/climatizare adoptat. In afara
calculului debitului de aer pe baza bilanturilor de nocivitati, existd o metoda estimativa
folosita in fazele preliminare de proiectare, dar si ca mijloc de verificare a metodelor
clasice. Astfel, s-au definit urmatorii indici:

— debitul de aer specific:

L R
L. =— [m’/h, obiect 1
s =N [ ct] (D)

— numarul de schimburi orare de aer:

L
n=— h! 2

V [h™] (2)
unde,

L = debit de aer vehiculat [m3/h];

N = numar de persoane, utilaje, obiecte sanitare etc.;

V = volumul incaperii [m?].

Acesti indici au valori recomandate in normative functie de destinatia
incdperilor si se vor folosi pentru un calcul aproximativ al debitelor de aer. Este de
mentionat ca, In cazul unor incdperi fara degajari semnificative de nocivitati, debitul
de aer se adopta pe baza acestor indici, fara a se intocmi bilanturile de nocivitati.

Calitatea aerului este predominant determinata de senzatia oamenilor la diferite
mirosuri prezente in aer. Trebuie mentionat ca nu toate substantele poluante reprezinta
stimuli olfactivi, un exemplu elocvent in acest sens fiind bioxidul de carbon ce nu
poate fi perceput de oameni, nici chiar in concentratii mari.

Un mare numar de substante naturale si sintetice sunt compuse din molecule
care au anumite grupuri de atomi — radicali osmosferici — cu proprietatea de a emite si
crea senzatia de miros prin excitarea organului olfactiv.

In aerul interior al unei incdperi putem intilni pani la 8 000 compusi nocivi,
unii provenind de la om, altii de la materialele de constructii si altii din exterior.
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Intrucat este imposibil si fie masurati cantitativ si calitativ fiecare dintre ei, profesorul
Fanger a propus ca tofi acesti compusi sd fie masurati de un singur parametru:
mirosul. Principiul metodei consta de fapt, in acceptarea ipotezei ca, eliminand
mirosul, vom elimina simultan toti ceilalti poluanti nedetectabili prin miros la valori
ale concentratiilor admisibile.

In urma unor studii de cercetare si masuratori efectuate in situ de Profesorul
Fanger intr-un numar semnificativ de incinte, folosind subiecti umani (de ambele sexe)
a rezultat c@ poluarea Intr-o incintd este cauzata in principal de emisia de noxe de la
ocupanti, materiale de constructii, sistemul de ventilare/climatizare si fumul de tigara.
Efectele negative ale acestuia din urma, a fost mult diminuat datoritd legislatiei
restrictive care a fost adoptatd in majoritatea tarilor civilizate.

Gradul de poluare al unei incinte — din punct de vedere al mirosului — se obtine
cu una din relatiile:

10G

n

Ci=Cyt+

[decipol] (3)

unde,

Ci = poluarea perceputa in incapere [decipol];

Co = poluarea perceputa in aerul exterior [decipol];

G = concentratia de poluanti din incapere inclusiv din sistemul de ventilare [olf];
n = rata de ventilare [1/s ].

sau

112
Ci= lecipol 4
[5.80 — In(PPD)] Laectgol] )

unde,

Ci = poluarea perceputa in incapere [decipol];

PPD = procentaj previzibil de insatisfactie.

O alta abordare privind calitatea aerului consta in stabilirea unor concentratii admise
pentru principalii poluanti. In Tabelul 1 s-au extras orientativ valorile maxime admise
pentru cei mai reprezentativi dintre acestia, respectiv pragul minim acceptat pentru oxigen.

Tabelul 1
Extras cu valori admise pentru principalii poluanti

. Concentratie : Concentratie
Tip poluant maxim admisa Tip poluant maxim/min. admisa

Formaldehida 0.035 mg/m? CO2 1600 mg/m?
Radioactivitate 3 Vapori Vara: 15400 mg/m?
Radon 140 Bg/m de apa Iarna: 9450 mg/m?

CO 6 mg/m> (023 Min. 16.3%
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Asigurarea calitatii aerului a devenit o problemd sensibild odatd cu
implementarea noilor concepte de proiectare a cladirilor cu consumuri minime de
energie, respectiv obtinerea unor cladiri sustenabile, ceea ce a atras cu sine reducerea
debitelor de aer.

In functie de reactia negativi pe care au avut-o subiectii la expunere
indelungata, s-au putut identifica doua tipuri de cladiri care nu corespund exigentelor/
sensibilitatilor oamenilor.

- Sindromul cladirilor bolnave (SBS — Sick Building Syndrom)

Aceste cladiri sunt in general partial sau total climatizate si reactiile indivizilor
se datoreazd in principal microbilor aerogeni transmisi prin intermediul unor
componente ale instalatiilor de climatizare, a unor deranjamente care afecteaza
sistemul termoregulator sau a zgomotelor de frecventd redusa. Cu timpul, aceste
simtome s-au extins si la incintele ventilate. In aceasti categorie se incadreaza cladirile
la care mai mult de 20% din numarul persoanelor din ncdperi suferd de imbolndviri
ale mucoaselor si 30% au afectiuni la nivelul sistemului nervos central.

- Sindromul cladirilor etanse (TBS — Tight Building Syndrom)

In aceastd categorie se incadreazi clidirile nedotate cu instalatii de climatizare
si la care s-a utilizat tAmplarie cu bund etansare, ceea ce a redus infiltratia aerului
proaspat, ajungandu-se la un numar redus de schimburi orare (n= 0.4 — 1 /h). Debitul
orar care se schimba prin neetangeitatile tamplariei este dat de relatia:

L, =3600-5,-6.5-107 -a-1-(Ap)*” [m*/h] (5)

unde,

St = suprafata timplariei [m?];

a= coeficient de permeabilitate la aer a tdmplariei, ale caror valori se dau in
normative sau cataloage [m*/ms(Pa)*?];

= lungimea rosturilor de imbinare [m];

Ap= diferenta de presiune intre interiorul si exteriorul incaperilor [Pa].

In aceste cladiri s-au manifestat o serie de imbolnaviri generate de lipsa aerului
proaspat, ceea ce a determinat cresterea concentrafiei de nocivitafi in incapere : COa,
mirosuri, umiditate ridicati, compusi organici volatili etc. In aceste conditii oamenii
sensibili sunt predispusi la alergii, boli ale aparatului respirator si ale pielii. Aceste
simtome se agraveaza in cazul coabitdrii cu animale de companie (domestice), care a
devenit o practica tot mai extinsa.

3. Concluzii

Proiectantii din domeniul constructiilor au ca si prioritati realizarea unor
constructii sigure, confortabile si cu consumuri de energie minime, atat in faza de
constructie propriu-zisa, cat si in faza de exploatare. Pentru realizarea acestora din
urma, se va face o analiza atentd, astfel incat calitatea aerului — ca si componenta a
confortului ambiental sa nu fie afectatd de reducerea debitului de aer proaspat introdus
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din ratiuni de economie de energie. In acest context, amintim ca reducerea drasticd a
ratiei de aer proaspat de la 20-30 m’/h.persoand la 7-9 m’/h.pers., ceea ce fatd de
necesarul fiziologic de 0.5-4.5 m’/h.pers. pidrea absolut rezonabil, a determinat
reducerea introducerii cantitatii de aer din exterior, cresterea concentratiilor unor
substante vatamatoare si mirosul dezvoltat de oameni. Aceasta a avut ca efect imediat
sau in urma expunerii indelungate, aparitia unor maladii a ocupantilor incintelor.
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